
la piscine

une échelleun maître nageur une perche une ligne d’eau une cage

un pont de singedes anneaux lestés une planche

une frite

une ceinture

s’immerger

faire la planche

le bord du bassin la surface

plonger profond

le pédiluve

sauter

le vestiaire

le fond

le maillot de bain

les lunettes de piscine

le bonnet de bain



Le chemin pour aller à la piscine 

Pour aller dans le bassin, nous devons suivre plusieurs étapes :

ZONE DE DÉCHAUSSAGE
 Nous nous déchaussons.

VESTIAIRES
 Nous allons dans les vestiaires pour nous
déshabiller, enfiler le maillot de bain et le

maillot de bain.

ACCÈS BASSIN
 Nous traversons les

couloirs.

TOILETTES
 Nous passons aux toilettes
pour éviter d’avoir besoin

de sortir du bassin
pendant la séance.

DOUCHES
 Nous prenons une douche puis nous passons

par le pédiluve.

BASSIN

Je marche au bord de la piscine (je ne cours pas).

J’écoute les adultes, je respecte les consignes.

Je ne pousse pas mes camarades.

Je reste avec mon groupe.

Je ne vais pas dans l’eau sans autorisation.

Je fais attention aux autres.

Si j’ai une verrue au pied, je porte des chaussons de piscine.

Les règles de sécurité 

A la fin de la séance, nous entendrons
3 coups de sifflet. Nous devrons sortir

du bassin le plus vite possible. 

Je m’engage à respecter les règles de sécurité : 
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